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人生 精神 家族 対人 身体 夫婦 職業 男女 情報 経済 思想
人権 教育 その

他
1,340 876 419 373 329 121 282 203 87 103 65 5 732

827 925 612 569 288 232 221 157 45 71 23 26 176
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⑤相談内容件数

通常電話、フリーダイヤル、ナビダイヤルともに男性の一般通話（自殺傾向以外の通話）はどれも30分程度であるが、
自殺傾向の通話は40分～50分で平均10分以上長くなっている。
女性の場合は、一般通話と自殺傾向通話と比較すると、通
常電話ではどちらも同じ程度の時分、フリーダイヤルにな
ると自殺傾向通話が10分程度長くなり、ナビダイヤルでは
ほぼ同じ通話時分となっている。なぜこのような違いが生
じているのかは今後の検討課題である。

相談内容分類としては男女
ともに人生、精神、家族が
上位3位となっており、例年
通りである。
分類別で男性より女性の方
が相談件数が多いのは精
神、家族、対人、夫婦、教
育である。

４．男女別相談内容分類別件数

男性 女性

男性

女性

６．受信電話の種別による通話時間の比較

2022年の全国での相談件数は1167件で、熊本では現在4名の相談員が年間34件の返信を担当した。相談の傾向
としては、発達障がいや精神疾患をかかえ、日々生きづらさを感じている方からの相談件数の割合が非常に多い。
3月4日、日本いのちの電話連盟からの派遣で、スーパーバイザー（精神科病院勤務の精神保健福祉士）が来熊さ
れ、当会館研修室にて久々に対面での継続研修ができ、これからの活動での相談文の読み解きに大変参考になっ
た。また、昨年末から新しい相談員の養成研修も行われており、今後の相談件数が一件でも増えることを期待して
いる。

７．インターネット相談

（件）

人生 精神 家族 対人 身体 夫婦 職業 男女 情報 経済 思想
人権 教育 その

他
26.3 21.6 19.3 14.7 13.1 28.9 17.4 6.9 11.5 25.2 21.5 0.0 17.9

20.6 33.9 18.0 10.4 21.2 20.3 14.0 9.6 0.0 11.3 13.0 15.4 19.8

0

5

10

15

20

25

35

30

⑥内容別自殺傾向率

男女の自殺傾向率は相談内
容毎に異なっている。⑤と⑥
の精神を比較すると件数は
ほぼ同じでも自殺傾向率は
女性が大きい。対人や夫婦で
は件数は女性が大きいが自
殺傾向率は男性が大きい。
情報では女性がゼロ、教育
では男性がゼロの項目もあ
り、興味深い結果となった。

５．内容別自殺傾向率の比較

男性 女性

男性

女性

（％）

通常電話

一般通話 自殺傾向 一般通話 自殺傾向 一般通話

男  性

女  性

29

43

50

45

28

31

41

41

29

34

自殺傾向

40

35

フリーダイヤル

電話種別による通話時間の比較

ナビダイヤル
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法人・団体の部法人・団体の部

熊本ロータリークラブ
医)孔子会
さいが綜合法律事務所

宗教法人誠光寺
セベ産科用品㈱

福田　　稠

雑賀　庸泰
島村　純孝
坪田　隆二

インマヌエル熊本キリスト教会
オフィス・ムジカ
㈱木村
九州電機工業㈱
熊本聖三一教会
熊本電気鉄道㈱

西嶋　公一
木村　光男

MDRTソニー会
ダブルエスピー㈱
日本基督教団　熊本草葉町教会
日本基督教団　熊本白川教会
日本基督教団　錦が丘教会
日隈眼科

嶋崎　真也

日隈陸太郎

㈲フットフィール
宗教法人　佛嚴寺
（宗）法光寺
森本法律事務所
有斐総合法律事務所
匿名1件

沖田　芳淳
森本　耕司
井上　陽介

赤星　　敦
秋吉　　睦
浅野　智弘
荒木　伸夫
有馬　修二
有吉　利幸
壱岐　憲司
伊豆　英一

法人・団体の部法人・ 体法人・団体の部

個人の部個人の部個人の部個人個人の部

（敬称略・順不同）

（敬称略・順不同）

熊本いのちの電話は多くの皆様に支えられています。
感謝をもってご報告させていただきます。ご支援ありがとうございます

（令和4年12月1日～令和5年3月10日までにご確認出来た方） 

板井　次男
伊藤勢津子
稲尾　貞臣
井上　　新
岩浅　眞司
上島　澄雄
上田真由美
江崎　啓子

悦　　正治
大井　和美
大久保めぐみ
大洞　一成
岡田　洋一
岡部　美香
小椋　敏勝
片岡　隆治

片桐　清志
河北　敏夫
木曽萬喜治
清野　　健
久保　理茎
郡山　和代
後藤　秀昭
小路島正臣

斉藤　　登
坂村　哲子
﨑元　達郎
佐藤　泰生
佐藤　征紀
柴野　　泰
高杉ノリ子
髙森　俊二

田中　信義
徳永　隆裕
那須新一郎
成松　　眞
野田　　馨
早川　洋一
原　　史章
原口　耕作

※切手、お茶、コーヒー等もありがとうございました。感謝をもって、ご報告させていただきます。

寄付感謝報告

開　由美子
平野のり子
堀　セツ子
本田　重寿
前田　充彦
牧　　勝美
水野　博美
光永　尚生

宮崎　睦美
宮崎　拓郎
宮田　洋子
宮原　末治
宮本　進夫
米良　正彦
守屋　謙司
矢毛石　豊

山村　唯夫
山本　　了
吉北　光昭
米光　　宏
渡辺　誠二
匿名8名

イオンイオンイオン 幸せの黄色いレシートキャンペーン幸せの黄色いレシートキャンペーン幸せの黄色いレシートキャンペーン
　毎月11日にイオン熊本店（嘉島町）でのお買い物の際には、黄色いレシートを
「熊本いのちの電話」のボックスにご投函お願いいたします。寄せられた黄色いレ
シートの総額の1％相当をギフトカードとしていただいております。レシートをご投
函くださった皆様とイオン熊本店様に感謝申し上げます。

肥後銀行、熊本銀行、熊本第一信
用金庫のご厚意で、寄附金お振込
みの際の振込手数料を免除いただ
いております。
各金融機関のご厚意に対しあらた
めて感謝申し上げます。

シャッター
チャンス
シャッター
チャンス
シャッター
チャンス

イオン黄色いレシートキャンペーン・店頭活動 悦評議員からの募金

ソニー生命保険㈱ 熊本支社 部長
嶋崎真也さまから寄付贈呈

MDRTソニー会さまからのご寄付
MDRT（Million Doller Round Table）とは、世界で
選ばれた卓越した生命保険・金融のプロフェッショナ
ル、又はその人達で構成する組織を指します。昨年、宮
崎のシーガイアで開催されたソニー生命のＭＤＲＴ全国
大会に、熊本いのちの電話の池田菖子研修委員が招待さ
れて講話を行い、会場で感銘を受けられた皆さんから募
金をいただきました。
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